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La pression douce du shiatsu soulage
les troubles récurrents

THERAPIE * Dans notre société frénétique nous sommes
nombreux a souffrir de troubles physiques et psychiques
sans explications médicales. Le shiatsu peut soulager ces
troubles, procurer une profonde détente et activer les
forces naturelles de guérison.

Nathalie Mori

Le shiatsu, méthode thérapeutique
japonaise qui signifie «pression des
doigts», est ancré dans la philosophie
et les principes de santé extréme-
orientaux. Selon les enseignements
traditionnels, I'énergie vitale (ki) par-
court le corps. Quand le ki circule
librement, I'étre humain esten bonne
santé. A l'inverse, I'énergie stagnante
ou répartie de maniére inégale provo-
que des déséquilibres qui risquent de
générer des problémes de santé.

Thérapie complémentaire
Le shiatsu soulage les troubles physi-
ques et psychiques par des pressions

différenciées le long des voies énergé-
tiques appelées méridiens. Il procure
une profonde détente et stimule les
forces naturelles dautorégulation.
Cette méthode reconnue de thérapie
complémentaire agit sur le corps,
I’ame et l’esprit et place le rétablisse-
mentglobal del’é¢tre humain au centre
de sa pratique.

11 est possible d’avoir recours au
shiatsu seul ou en complément d’un
traitement de médecine convention-
nelle ou alternative. De plus en plus
de médecins orientent les patients
vers des thérapeutes complémentai-
res afin de favoriser le processus de

Une méthode reconnue

NM - Le shiatsu est 'une des 20 méthodes reconnues de la thérapie complé-
mentaire OrTra TC. Depuis septembre 2015, les futurs thérapeutes ont la
possibilité d'obtenir un dipldme fédéral. Le shiatsu peut accompagner et
compléter une thérapie en médecine conventionnelle ou alternative et les
prestations sont prises en charge par les assurances complémentaires.

La liste des membres reconnus par I’Association Suisse de Shiatsu est disponi-
ble sur le site internet de I'association: www.shiatsuverband.ch

Au moyen de pressions et d'étirements, [énergie vitale est stimulée et rééquilibrée. or

guérison apres une maladie, un acci-
dent ou lors de troubles liés au stress
comme des tensions et des maux de
téte, delanervosité oudes troublesdu
sommeil. Car le shiatsu, en rééquili-
brant les énergies, peut augmenter
durablementle bien-étre.

Guérir a tous les niveaux

Dans la plupart des cas, les personnes
consultent un thérapeute de shiatsu
en raison d’'un symptome comme les
douleurs dorsales. Mais, le shiatsu va

plusloin que le traitement d'un symp-
tome isolé. Cette thérapie d’'approche
globale vise a identifier les ressources
d’une personne et a les fortifier par
différents moyens. Cest un travail
thérapeutique orienté vers le proces-
sus qui repose sur I'interaction entre
lapersonne traitée et le thérapeute.

Lors d’'une séance de shiatsu, la per-
sonne traitée fait une expérience 2 la
fois vivifiante et profondément
relaxante. Vétue d’habits conforta-
bles, elle estallongée Amémele sol sur

un matelas en coton. C'est au moyen
de pressions, d’étirements et de rota-
tions que Iénergie vitale est stimulée
etrééquilibrée. Lesblocagesetlesten-
sions se libérent. La personne amé-
liore sa perception corporelle et
retrouve le calme en dépit de son
stress quotidien. Un processus inter-
actif qui a pour but de fortifier les res-
sources et d’'apprendre a écouter le
corps pour lui apporter l'attention
qu'il mérite. m



